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SAMEDI 25 MAI 2024
ﬁw DE 10H A 18H

"’ABBAYE DE BONNEFONT (31) PROUPIARY

o e
ATELIERS. CONFERENCES. BANIMATIONS,
MARCHE.BALADES BOTANIQUES ﬁ;
RESTAURATION. BAR DES SORCIER-ES

N Entrée 1 Euros. Gratuit pour les enfants

asso.lesmauvesesgraines@gmail.com

4

Facebook “Féte des plantes médicinales”
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> STAND DE L'ECOLE LYONNAISE DES PLANTES MEDICINALES ET DES SAVOIRS NATURELS

>

» « PROGRAMME ,
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w- 10H - BALADE BOTANIQUE /

DECOUVERTE DES PLANTES SAUVAGES, AVEC BORIS PRESSEQ (BOTANISTE) ET NOLWENN
TOUNSI (HERBALISTE)-1H- RDV AU POINT DE DEPART DES SORTIES BOTANIQUES

11H - CONFERENCE
“L’AXE COEUR-INTESTIN (ET SON MICROBIOTE) SOUTENU PAR LES PLANTES"”
AVEC FELIX BALLESIO, HERBORISTE ANCIEN ELEVE DE L'ELPM - 1H30

11H30 - ATELIER

LAISSEZ-VOUS GUIDER DANS UNE PRATIQUE DE FUMIGATION DE L'ARMOISE
AVEC LOTTI BOSCH, DE L’ « HERBE A L'AISE »- 30MIN

13 H- BALADE
DECOUVERTE DE L'ASPECT MAGIQUE DES PLANTES ET SECRETS DE SORCIERE.
PAR ANNE MATHON, SORCIERE DE SOR -1H

14H ET 15H - JEU “LA QUETE DE L'"HERBORISTE"

PARTEZ A LA RENCONTRE DES APOTHICAIRES ET DE LEURS PLANTES MEDICINALES POUR CE

JEU DE PISTE GRANDEUR NATURE ! PARTICIPATION LIBRE

14H30 - CONFERENCE

«LES PLANTES MEDICINALES DES PYRENEES” AVEC ROBERT PUJOL.
CONFERENCE D'ETHNO-BOTANIQUE-1H30

15H - DEMO DISTILLATION
D‘UNE PLANTE AROMATIQUES ET MEDICINALE SUR LE STAND "L'ESPINESSENCE"”. 2H

16H00 - BALADE

« LES ARBRES ET LEURS BOURGEONS : SOURCE DE VIE ».
CATHERINE COMPAN DE NATURE ECLORE. 1H

17H - VISITE GUIDEE DU JARDIN MEDIEVAL
PAR BRUNO, JARDINIER DE L'ABBAYE

RETROUVEZ EGALEMENT TOUTE LA JOURNEE...
> ATELIERS COSMETIQUES, AVEC SERPETTES & CHAUDRONS
(PARTICIPATION LIBRE, 5€ MINIMUM)
> “REGARDE LA VIE” : OBSERVER ET DESSINER DES GRAINES.
AVEC "LES MAUVES ES GRAINES”
> RECONNEXION AUX ARBRES AVEC VERONIQUE HUET. PAR PETITS GROUPES, 5€ SUR
INSCRIPTION A L'ACCUEIL
> LAINE ET FIBRES VEGETALES : PRATIQUE DES MOINES DU MOYEN AGE. STAND
D‘INFO/DISCUSSION, PAR JAMES FOREST.

> VISITE LIBRE DU JARDIN DE L'ABBAYE.
MAQUILLAGE POUR ENFANTS..ET ADULTES ! PAR AGATHE L'"ENLUMINEUSE. PRIX LIBRE
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