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| Journée de balisage sur le GR 78

avec Saint-Orens Montagne
(Col de Portet d’Aspet)

ler mai 2025

Bernard - Didier- Dominique — Philippe (STOM)
Cécile — Martine — Sophie — Vincent (M&L)



AVANT
D E PA RT | P\ lunettes de soleil, paire de lacets,

@ Des chaussures adaptées
et garantissant un bon maintien
du pied et de la cheville

Un sac & dos de 20L 3 40L suffit
pour une randonnée d'une journée,
{ 2 ne pas charger inutilement )
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Les vetements avec

systeme «3 couches»

sous-vétement en fibre

synthétique, pull en fibre

polaire et coupe-vent

respirant —
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0 Une lampe torche ou frontale

LE BALISAGE

Le jalonnement des sentiers est rendu
visible par des traces de peinture sur
les troncs darbres, des rochers, des
murs, des poteaux... La fréquence

de ces marquages est fonction des
difficultés du terrain.

les Plus : casquette, créme solaire,

trousse Je secours, couverture de survie,
sifflet...

o Des batons de marche adaptés @ ma
taile, facilitent une marche en sécurité

0 Une gourde pour toujours bien
shydrater et un encas pour
éviter les coups de fatigue

© Une paire de P9
jumelles pour | \
tout observer

b Voici comment vous repérer sur

un itinéraire balisé :

Une carte, un topoguide,

@ une boussole ou GPS méme
sur un sentier balisé
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On fonctionne par groupes de 2 pour plus de facilité et d’efficacite.
Ainsi environ 3,5 km de balisage ont éte refaits sur la journée, a 4 groupes.
Cette partie du GR78 avait éte balisé 2 ans auparavant.

Il faut trouver le bon espacement entre deux balises en s’imaginant par temps de brouillard et
en observant bien toutes les intersections susceptibles de questionnement lors de la marche.
On a choisi d’effacer plusieurs balises inutiles, restées au sol sur des cailloux.
Premiéere couche a l'aller (au pochoir ou au masquage par scotch)
et deuxieme couche au retour avec recupération des scotchs et bandelettes.

Une journée découverte tres intéressante et conviviale, mais fatiguante ! Merci le STOM !




