TRAVERSEE DES PYRENEES 2017 GR 10 PAYS BASQUE TRACE INVERSE

ETAPE DATES DEPART ARRIVEE TEMPS TOPO TEMPS KM DENIVELEE + NB HEBERGEMENTS |OBSERVATIONS
PREVU REEL PREVUS ARRIVEE

0 13/08/2017 Arette Pierre St Martin 17 Gite refuge Rendez vous avec I'équipe 3

1 14/08/2017 |Arette Pierre St Martin St Engrace 4H -1000 m 17 Gite

2 15/08/2017 |St Engrace Logibar 7H30 +890 m 17 Gite
-1000 m

3 16/08/2017 |Logibar Iraty 8H +1380m 17 Chalets Iraty
-330m

17/08/2017 |lraty Iraty 0 0? 19 Chalet Iraty Jour repos
Arrivée de Jean Pierre C et de Corine

4 18/08/2017 |lraty Phagalcette Esterenguby 7h +650m 19 Gite passage au sommet d'Occabé
-900 m Depart de Jean Claude (2) pour 1 j

5 19/08/2017 |Phagalcette Esterenguby St Jean Pied de Port 5h +390m 17 Gite
-430m

6 20/08/2017 (St Jean Pied de Port St Etienne de Baigory 6 h 30 +870m 13 Gite Depart de Magali et Pascale
-870m Retour de Jean Claude (2)

7 21/08/2017 (St Etienne de Baigory Bidaray 8h +1230m 13 Gite parcours des crétes d'lparla
-1230m

8 22/08/2017 (Bidaray Dancharia / Ainhoa 7h +670 m 13 Hotel Arrivée de Martine, de Louis et Gilberte
-700 m

9 23/08/2017 [Dancharia / Ainhoa Sare 3h30 20 m 13 gite

10 24/08/2017 Olhette +3h30 500 m 13 possibilité de monter a la Rhune
-500 m gite plus 3h (1h30 de montée et descente)

11 25/08/2017 [Olhette Hendaye ou Cap Higuer 6 h30 690 m 13 hotel

Fontarabie (Espagne) -800 m Possibilité de poursuivre 1 j sur le

sommet de la Penas de Haya (3 couronnes)




