Programme du Rallye

Parcours long :

- part : auberge de la vallée du Lys 1132 m

- montée par le vallon d'Houradade au col de Pinata 2130 m, faire la créte de la Serre des Cabales jusqu'a la Mail
d'Escargots et descente par le sentier NS a la cabane de la Coume, pour rejoindre la cabane de 1'Artigue, lieu du
rassemblement.
Avec variante possible au départ par la cascade et le gouffre d'Enfer avant de rejoindre le vallon d'Houradade.

- point le plus haut de la créte prenant bien le soleil (donc peu de neige a envisager) : Mont du Lys 2234 m.
- dénivelé : 1100 m

Pages suivantes :
- feuille de route

- extrait agrandi de la carte IGN 1848 OT Bagnéres-de-Luchon
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HAUTE-GARONNE - VALLEE DU LYS - vallon de Houradade, col de Pinata, Mont du Lys - 26 juin 2016

date de la sortie : 26 juin 2016 ign 1848 OT Bagnéres-de-Luchon |Samu 15 Encadrants : & voir
Bbjecﬁf visé : Mont du Lys Gend i 17 stagiaire Frangois Lavarenne 06 18 10 35 86
point de départ randonnée :  parking ge vallée du Lys Pompiers 18 Partici 3 & voir
acces : a Luchon, direction Superbagnéres D125 prgencg 112
ne pas monter a la station, aller tout droit : vallée du Lys \r
& Saint Aventin, heure de départ voitures prévue : 6 h 30 Département Ariégge 05 |H.Garon. 05 ’Pyrén.A. 05 ‘H.PyrénA 05 |Pyrén.O. 04 Iheure prévue d'arrivée a la cabane de 'Artigue : 13h
heure de début randonnée prévue : 7 h n° secours 61642258 |61893131 (59100250 62924141 |68 303057 |heure de retour prévue : 19 h 30
Programme : rallye Montagne & Loisirs, parcours long (5e journée de validation de la formation d'initiateur "montagnisme” de Francois)
trongon départ ac:té"gl:: amnglrz:: amivée aalrtr':\t:g: main courante utilisée, points caractéristiques durée butoir observations sur terrain
continuer la route sur 300 m vers la centrale électrique (on pourra
Ainaiatbaros 310°/180° admirer la cascade d'Enfer dans la gorge), prendre le sentier 45 . . ) .
1 pariing 9 1132m ot gouffre d'Enfer 1375m |montant & droite a travers bois NO puis S, traverser sur la MN e gouffre 1375 m si départ tardif, pour gagner du temps, on partira du parking au SE en
vallée du Lys 240 passerelle 1280, lacets rive droite, & 1350 ; sentier & droite SO, | +10™n traversant le Lys sur la passerelle, montée par des lacets dans la forét
gouffre 3 250 m domaniale de Luchon & la cabane de I'Artigue : 1 h
revenir NE sur 250 m pour continuer a droite SE le sentier de clairiére a 1400 m {dommage e senter es':é:?;&?oeit:]?:;rendra olisescepiib pour
2 gouffre d'Enfer 1375m | 60°a120° |cabane de I'Artigue 1430 m |montée en lacets qui part & 1370 en traversée ascendante E vers| 30 mn cabane & 1430 m
la clairiére de I'Artigue 1400
| au passage on rencontrera : la cascade de Houradade 1550 avec a droite celle
130° 1 45° Asuivre‘SE Ig sentifar b?Iisé qui monte Ig vallon de Houradade | de Calahoure (exutoire du lac Vert), puis celles de la Coume 1650 (exutoire du
3 cabane de |'Artigue 1430 m 160° col de Pinata 2152 m |jusqu'a la bifurcation & 1930, prendre a gauche NE les lacets puis| 2 h 30 jcol a2152m lac des Graugs), & 1700 la fontaine de la Coume (source du Houradade) et sa
la traversée ascendante SE qui méne au col de Pinata | cabane. Au col, devanit : Pic 2676 et Col de Sacroux 2034 qui méne au Cirque
de la Glére, en se retournant : les lacs Vert et des Graues.
“ du col, suivre & droite NNO la créte de la Serre des Cabales qui | 0 | vue panoramique a 360°, au N : Céciré et Superbagnéres, la vallée du Lys et le
4 col de Pinata 2152m 320° Mont du Lys 2234 m |mene par croupes et sommets 2156, 2207, 2181 (borne), 2223 s po \sommet 2234 m vallon de Burbe dominé par le Sommet de la Laque 1900 et le Tuc du Plan de
au Mont du Lys 2234 point culminant de cette créte la Serre 1977, & I'E : Pics d'Aubas 2071, d'Arrés 2161, de Campsaure 2141, de
Pouylané 2219, Entecade 2266, au S : Pics de la Pique 2394, de la Mine 2706,
continer la créte NNO qui, en passant par une croupe de Sauvegarde 2738, de la Montagnette 2558, de Sacroux 2676, d'Estauas
5 320° / 270° intermédiaire 2131, descend a la Mail d'Escargots 2091, retour sur le sentier 2784, Mail Pintrat 2810, Pic Fouillouse 2789, Mail Planet 2942, Pics de Boum
o Mont du Lys 2234m 180° cabane de la Coume 1710m | continuer la descente plein O pour rejoinre un sentier qui raméne | 50 mn  de montée a 1750, 3006, de Maupas 3109, des Crabioules 3116, Lézat 3107, 4 '0 : Grand Quayral
plein S au fond du vallon de Houradade o I'on retrouve le sentier puis cabane 1710 3060, Petit Quayrat 2847, pic Sarnés 2600 et Cap des Hounts Secs 2698 dans
de montée a 1750, la cabane est en-dessous sur |'autre rive le méme alignement
ret?)ur cabane de la Coume 1710 m 310° cabane de I'Artigue 1430 m |descendre le vallon en observant ce que I'on manque en montant| 30mn  cabane a 1430 fin de la descente par les Iac?bi;a,l";_':;::ts‘;oman'a'e de Luchon : 45 mn

En conclusion :

NOTA | temps estimés: 5 h 30 6 h compris arréts
Toponymie : Artigue Paturage entouré de bois ‘
Cabal(e) Capital (d'une dette), cheptel
Coume Haut d'un vallon resserré
Graues, graoues Pierrier, éboulis
Mail, mailh Sommet escarpé

Serre, sarrat, sierra, serra  Créte, chaine allongée, mont non rocheux






	Disque local
	C:\Users\Catherine\Desktop\ralye\Nouveau document texte.txt




