
      Une histoire de la Permanence d' Eté -  25 juillet au 1 août 2020  
 

JOUR 0 - Vendredi 24 juillet, venus à 3  au Chalet: courses à Moustajon, préparation , nettoyage du Chalet et de ses contours.  

JOUR 1 - Samedi 25, accueil des "recrues" qui arrivent petit  à petit. Monik commence à s'activer à la cuisine le matin, pendant que 

Vianney explore un itinéraire en forêt entre Cazaril Laspène et Moustajon.  

[ Au départ de Cazaril, itinéraire du luchonnais n° 54 - GR86 - itinéraire n°53, dénivelé de 500m à faire dan s un sens ou dans un autre ]  

 

                                        
 

JOUR 2 - Dimanche 26, Vianney propose de partir le matin dès 7h30 et de revenir pour les déjeuners...  

Ce jour, un aller -retour St Av -Bourg d'Oueil. Agréable manière de permet tre de tester son endurance (20km, dénivelé de 400m).   

A la fin, une des Nicole penche involontairement  sur le c¹t® mais se redresse dans la soir®eé  

                          
 



 

Friperie le soir proposée par Françoise et arrivée de nouvelles amatric es... Le groupe passera au fil de la semaine de 6 à 23 participantes 

dont certaines viennent depuis 3 ans fid¯lement, Ghys , Jackie et Jacques repr®sentant des piliers de lõassociation ! 
 

JOUR 3 - Lundi 27  Départ tôt en groupe de Cazaril, dans le sens oppo s® cette foisé D®nivel® 500m.  Toutes y arrivent, ¨ des allures 

différentes et arrivent au chalet en ordre très dispersé  ! Une inquiétude: Nicole , tout en cheminant, penche de plus en plus sur le côté é  
 

        
 

JOUR 4 - Mardi 28 Sortie botanique du ma tin avec Françoise B.: Granges d'Astau vers le Val d'Esquierry. Dénivelé 500m. Rares 

®clairciesé 
 

            
 



                         
 

JOUR 5 -  Mercredi 29 Circuit "matinal ":  Cromlech - Croix de Garin - L'H omme de pierre  est  peu ressemblanté D®nivel® 700m.   

 

                  
  

                 


